Liebe Patientin, lieber Patient,

am Anfang jeder erfolgreichen Therapie steht eine
genaue und griindliche Diagnostik. Sie bildet mit der
Anamnese durch lhren Arzt den Grundpfeiler eines
zielfihrenden Behandlungsplans.

Durch die iDIERS-Trainingsapp erhalten Sie einen
individuellen Trainingsplan, in dem die Ergebnisse
Ihrer 4D Wirbelsdaulenvermessung und die Diagnose
Ihres Arztes optimal aufeinander abgestimmt
werden.

ANALYSE DIAGNOSE TRAININGSPLAN
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Fiir wen wurde die iDIERS
Trainings-App entwickelt?
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Leiden Sie an Riickenschmerzen oder mochten Sie
sich praventiv davor schiitzen?

Haben Sie Probleme im Bereich der Halswirbelsaule,
der Lendenwirbelsdaule oder wurde eine 1SG-Blocka-
de bei Ihnen diagnostiziert?

Haufig sind muskuldre Dysbalancen die Ursache fiir
Schmerzen.

Mit der iDIERS Trainings-App stdrken Sie Schritt fur
Schritt Ihre Muskulatur. Dies ist der Grundpfeiler fiir
eine gesunde Haltung und fiir beschwerdefreie
Bewegungen im Alltag. Wenn Sie selbstbestimmt
etwas fiir Ihre Beweglichkeit und Schmerzfreiheit tun
mochten, dann beginnen Sie Ihr individuelles
Training mit der iDIERS-App.

Wie bekommen Sie lhren individuellen
Trainingsplan auf lhr Handy?

Nachdem Sie lhren personlichen QR-Code von |hrem
Arzt erhalten haben, laden Sie sich im App-Store (I0S:
App Store, Android: Play Store) die iDIERS-App herun-
ter. Offnen Sie nun die App und scannen Sie bei
entsprechender Anweisung den QR-Code ein. Der
QR-Code enthadlt nur lhren personlichen Trainingsplan;
es sind keine personenbezogenen Daten hinterlegt.
Sobald Ihr Trainingsplan geladen ist, kdnnen Sie sofort
starten.

Wer tiibernimmt die Kosten
fiir die Trainings-App?

Die 4D Wirbelsaulenvermessung, ein medizinisch aner-
kanntes Verfahren, und die iDIERS Trainings-App
werden von privaten Krankenkassen erstattet. Bei den
gesetzlichen Krankenkassen fallen die 4D Wirbelsau-
lenvermessung und die Trainings-App grundsatzlich
unter die sog. Individuellen Gesundheitsleistungen
(IGel) und werden bisher nicht erstattet.

Datenschutz ist uns wichtig

In Threm personlichen QR-Code werden keine perso-
nenbezogenen Daten gespeichert. Lediglich der
aufgrund der 4D Wirbelsdulenvermessung generierte
Trainingsplan ist hinterlegt. lhre Trainingsstatistik wird
ebenfalls Gber einen QR-Code an lhren Arzt weiterge-
geben. Dies geschieht nur mit lhrem Einverstandnis.
Somit haben nur Sie und lhr Arzt Zugang zu lhren
persdnlichen Daten.
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lhr Personal Trainer fiir eine
medizinisch basierte Trainingstherapie



Was ist die 4D Wirbelsaulen-
und Haltungsvermessung?

Bei der 4D Wirbelsaulenvermessung handelt es sich um
ein berlihrungsloses, strahlenfreies und rein licht-
optisches Verfahren, mit Hilfe dessen ein dreidimensio-
nales Abbild Ihres Riickens generiert wird.

Die Messung dauert nur wenige Sekunden und liefert
Ihrem Arzt wichtige Informationen Uber lhre gesamte
Korperstatik und lhre Haltung, wie z. B. Wirbel-
saulenverkriimmungen, Wirbelkorperrotationen,
Beckenstellung und muskuldren Dysbalancen.

Wie funktioniert die
iDIERS Trainings-App?

Gemeinsam mit Sportwissenschaftlern, Physiothera-
peuten und Arzten wurde eine innovative Trainingsapp
speziell fiir Patienten mit Beschwerden am Haltungs-
bzw. Bewegungsapparat entwickelt.

Das Besondere des Therapiekonzepts ist, dass anhand
Ihrer individuellen biomechanischen Messdaten eine
KI' (Kiinstliche Intelligenz) einen fiir Sie geeigneten
Trainingsplan vorschlagt. Dabei wird auf einen Pool
von Uber 2000 verschiedenen Trainingsiibungen
zuriickgegriffen, die den neuesten trainingswissen-
schaftlichen Erkenntnissen entsprechen.

Dieser automatisch erstellte Trainingsplan wird von
Ihrem Arzt Gberprift und ggf. angepasst. SchlieBlich
erhalten Sie einen QR-Code, mit dem Sie sich lhren
personlichen Trainingsplan auf Ihr Smartphone laden
kénnen. Die Ubungen werden lhnen in Video-
anleitungen ausfiihrlich erklart, um die korrekte Durch-
fihrung sicherzustellen.
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Warum sollten Sie mit der
iDIERS Trainings-App trainieren?

Mit der iDIERS Trainings-App haben Sie lhr Training
immer mit dabei. Ob zu Hause, im Urlaub, auf
Geschdftsreisen oder auch bei lhrem vertrauten
Physiotherapeuten. Sie kdnnen stetig daran arbeiten,
Ihre Schmerzen zu lindern und lhre Gesundheit zu
verbessern, um ein beschwerdefreies Leben zu
fuhren. Sie entscheiden, wo Sie trainieren mochten,
und kénnen so lhr Training effizient in Ihren Alltag
integrieren.

Dokumentieren Sie |hren Erfolg! Es steht Ihnen eine
umfangreiche Trainingsstatistik sowie ein Schmerzta-
gebuch zu Verfligung. Am Ende lhres dreimonatigen
Trainings konnen Sie lhre Statistik mit lhrem Arzt
teilen, um die weitere Therapie zu optimieren.



